CONVOCATORIA Y PROCESO DE SELECCION POR CONCURSO-
OPOSICION (EJECUCION DE LOS PROCESOS DE ESTABILIZACION
DE EMPLEO TEMPORAL -LEY 20/2021-)

5.-BASES ESPECIFICAS SOCORRISTAS. 4 PLAZAS FIJO-DISCONTINUO.
PROCEDIMIENTO DE SELECCION:
FASE OPOSICION:

La fase de oposicidn consistira en la realizacién de 2 pruebas de capacidad y aptitud
eliminatorias y obligatorias para los aspirantes.

Los aspirantes seran convocados en llamamiento Unico, siendo excluidos de la
oposicidon quienes no comparezcan, salvo causa de fuerza mayor debidamente acreditada y
libremente apreciada por el Tribunal.

Los candidatos deberan acudir provistos del DNI o, en su defecto, pasaporte o carné de
conducir. En cualquier momento el Tribunal podra requerir a los opositores para que acrediten
su personalidad.

PRIMER EJERCICIO: Cuestionario tipo test: Consistird en la realizacién de un test de
cuarenta preguntas sobre las materias del temario, durante un tiempo maximo de sesenta
minutos. El test constara de cuatro respuestas alternativas, siendo sélo una de ellas correcta,
las contestaciones erréneas se valoraran negativamente con una penalizacion equivalente a la
mitad de cada contestacién correcta.

SEGUNDO EJERCICIO: Supuesto practico.
TEMARIO

Tema 1. El sistema constitucional. La Constitucion de 1978: estructura y contenido.
Principios generales. Los derechos y deberes fundamentales.

Tema 2. La organizacién territorial del Estado en la Constituciéon. Las Comunidades
Autonomas. Los Estatutos de Autonomia: concepto y naturaleza.

Tema 3. La Administracién Publica: Concepto y clases. La Administracién Local:
Concepto y entidades que la integran.

Tema 4. El Municipio: concepto y elementos. El término municipal. La poblacién:
especial referencia al empadronamiento. La organizacion. Competencias municipales.

Tema 5. El socorrista: definicidn, cualidades y capacidades fisicas para el desarrollo de
su labor profesional.

Tema 6. Principios generales del Salvamento: prevencion, vigilancia, control, presteza
diagnodstico y actuacion.

Tema 7. El Real Decreto 742/2013, de 27 de diciembre, por el que se establecen los
criterios técnicos-sanitarios de las piscinas.

Tema 8. El puesto de salvamento. Ubicacién. Uniformidad. Equipamiento y lugar de
trabajo. Material de salvamento: de alcance, de apoyo, de comunicacién, de extraccién y de
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evacuacion.

Tema 9. Sistematica de vigilancia en piscinas. Diagndstico y actuacién. La vigilancia:
estatica y/o dindmica. Técnicas de vigilancia acuatica. Estrategias de control de la zona. Turnos
de vigilancia.

Tema 10. Principios generales de actuacién ante un accidentado. Protocolo de
actuacién en salvamento segun el Protocolo del Consejo Europeo de Resucitacion (ERC).

Tema 11. Soporte vital bdsico en primeros auxilios segun el Protocolo del Consejo
Europeo de Resucitacién (ERC) vigente.

Tema 12. Actuacion del primer interviniente. Resucitacidn cardiopulmonar basica
(RCPB): valoracién del nivel de consciencia, comprobacion de la ventilacion. Protocolo de RCPB
ante una persona inconsciente con signos de actividad cardiaca. Protocolo de RCPB ante una
persona con parada cardiorrespiratoria. RCPB en casos especiales: embarazadas, lactantes y
nifos.

Tema 13. Técnicas de entrada al agua: sin material auxiliar y con material auxiliar de
salvamento. Flotacidn y flotacién con distintos materiales.

Tema 14. Técnicas de control de victimas: conscientes e inconscientes sin material de
rescate.

Tema 15. Técnicas de traslado de victimas inconscientes sin material de rescate.

Tema 16. Técnicas de control y traslado de victimas con tubo de rescate y con aro
salvavidas.

Tema 17. Técnicas de extraccion de victimas en instalaciones acuaticas.

Tema 18. El accidentado con lesién medular o politraumatizado: entrada al agua,
aproximacién, control y extraccion.

Tema 19. Atencidn inicial a emergencias mas frecuentes. Valoracion del accidentado:
primaria y secundaria. Métodos para desobstruir la via aérea y facilitar la respiracién:
accesorios de apoyo a la ventilacién y oxigenoterapia.

Tema 20. Legislacién vigente en materia higiénico-sanitaria para piscinas de uso
publico.
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