
CONVOCATORIA Y PROCESO DE SELECCIÓN POR CONCURSO-
OPOSICIÓN (EJECUCIÓN DE LOS PROCESOS DE ESTABILIZACIÓN

DE EMPLEO TEMPORAL -LEY 20/2021-)

2.- BASES AYUDA A DOMICILIO. 4 PLAZAS C2. LABORAL.

FASE DE OPOSICIÓN:La fase de oposición consisƟrá en la realización de 2 pruebas de
capacidad y apƟtud no eliminatorias y obligatorias para los aspirantes.

Los  aspirantes  serán  convocados  en  llamamiento  único,  siendo  excluidos  de  la
oposición quienes no comparezcan, salvo causa de fuerza mayor debidamente acreditada y
libremente apreciada por el Tribunal. 

Los candidatos deberán acudir provistos del DNI o, en su defecto, pasaporte o carné de
conducir. En cualquier momento el Tribunal podrá requerir a los opositores para que acrediten
su personalidad. 

PRIMER EJERCICIO: CuesƟonario Ɵpo test:

ConsisƟrá en la realización de un test de cuarenta preguntas sobre las materias del
temario, durante un Ɵempo máximo de sesenta minutos. El test constará de cuatro respuestas
alternaƟvas,  siendo  sólo  una  de  ellas  correcta,  las  contestaciones  erróneas  se  valorarán
negaƟvamente con una penalización equivalente a la mitad de cada contestación correcta.

SEGUNDO EJERCICIO: Supuestos prácƟcos. 

ConsisƟrá en resolver por escrito un supuesto prácƟco, a elegir entre dos propuestos
por  el  Tribunal,  que  versará  sobre  alguna  de  las  materias  del  temario  y  relacionado
directamente con las funciones encomendadas con carácter habitual al Auxiliar de Ayuda a
Domicilio. 

TEMARIO:
Tema 1.  El sistema consƟtucional.  La ConsƟtución de 1978: estructura y contenido.

Principios generales. Los derechos y deberes fundamentales.

Tema 2.  La organización territorial  del  Estado en la ConsƟtución. Las Comunidades
Autónomas. Los Estatutos de Autonomía: concepto y naturaleza.

Tema  3. La  Administración  Pública:  Concepto  y  clases.  La  Administración  Local:
Concepto y enƟdades que la integran.

Tema  4. El  Municipio:  concepto  y  elementos.  El  término  municipal.  La  población:
especial  referencia  al  empadronamiento.  La  organización.  Competencias  muni Tema  5. El
servicio de ayuda a domicilio. Ámbito de actuación, funciones básicas y la interrelación con los
usuarios.

Tema 6. Aspectos generales del envejecimiento. 
Tema 7. Las necesidades psicoİsicas de los usuarios. Demencia y alzheimer. Movilidad

reducida. Necesidades especiales. 
Tema 8. Los servicios sociales. 
Tema 9. El Auxiliar de Ayuda a Domicilio. Normas de actuación del AAD.
Tema 10. Actuaciones de carácter general, domésƟco y personal. 
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Tema 11. Fisiopatología del anciano: aparato circulatorio y digesƟvo. Sistema hepáƟco,
biliar y pancreáƟco. Órganos de los senƟdos.

Tema  12.  Fisiopatología  del  anciano  II:  Sistema  nervioso,  endocrino  y  hormonas
sexuales.  Sistema  musculoesqueléƟco,  respiratorio  y  el  síndrome  de  inmunodeficiencia
adquirida. 

Tema 13. Psicogeriatría. Psicopatología más frecuente en el anciano. El maltrato. 
Tema 14. Rehabilitación y terapia ocupacional. 
Tema 15. El paciente terminal. Asistencia a pacientes crónicos y terminales. Cuidados

post mortem. El duelo. 
Tema 16. Alimentación y nutrición en función de las necesidades del usuario. Valores

que considerar en la alimentación (alta/baja en sodio, baja en grasa, baja en azúcares…).
Tema 17.  Atención higiénico-sanitaria del  usuario dependiente.  NormaƟva,  técnica,

medidas de seguridad para el auxiliar.
Tema  18. Nociones  básicas  de  limpieza  e  higiene  del  hogar,  lavado,  planchado  y

tendido de la colada.
Tema 19. El trato con el usuario y su ámbito. 
Tema 20. La prevención de los riesgos laborales en el ámbito domésƟco.
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